Quote Olivia Borlée:
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“Uit statistieken blijkt dat 1 vrouw op 9 op een bepaald moment in haar leven borstkanker krijgt, dan denk ik dit ons  allemaal aangaat. Ik vind het belangrijk om mensen bewust te maken om meer te bewegen en zich  zo een gezondere levensstijl aan te meten, met dagelijks meer lichaamsbeweging. We zien dat één op drie kankers hierdoor vermeden kan worden. De Roze Mars is hier om mensen aan te moedigen, om te proberen kleine dingen in het dagelijkse leven te veranderen, en om te proberen elke dag 10.000 stappen te zetten. Dat lijkt niet veel. Tegelijkertijd moet je proberen om dagelijks kleine gewoontes in je leven te veranderen. Vooral wie werkt, zit vaak de hele dag achter een bureau. Je moet kleine trucjes vinden om die 10.000 stappen te bereiken. Want elke stap telt en ik hoop dat jullie massaal de hele maand mei mee stappen.”

